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Der international  von der Kritik  groß gefeierte Dokumentarfilm von Arthur Franck wirft  einen
faszinierenden  Blick  auf  die  historischen  KSZE-Verhandlungen  in  Helsinki  1975.  Der  Film  ist
ausschließlich aus Archivmaterialien gestaltet und wird erzählt von Schauspieler BJARNE MÄDEL.
Mit  einem  fast  schon  satirischen  Arrangement  KI-generierter  Vertonungen  ehemaliger
Geheimdokumente erweckt er die politischen Akteure jener Zeit ebenso skurril wie authentisch zum
Leben. Während die Sowjetunion unter Leonid Breschnew auf die Anerkennung der Grenzen des
Ostblocks nach dem 2. Weltkrieg drängte, kämpften Westeuropa und die USA unter Gerald Ford und
Henry Kissinger für Demokratie und MenschenrechteNach zähen Verhandlungen einigten sich 35
Staatschefs schließlich auf einen Kompromiss. Lange Zeit galt die Konferenz für Sicherheit und
Zusammenarbeit in Europa als eine endlose diplomatische Schlacht ohne Bedeutung – im Rückblick
veränderte sie die Welt, legte den Grundstein für das Ende des Eisernen Vorhangs und leitete den
Zerfall  der  Sowjetunion  und den  Fall  der  Berliner  Mauer  ein.  DER HELSINKI  EFFEKT feiert
Diplomatie als die Kunst, Nationen zusammenzubringen und sich auf für alle Seiten vorteilhafte
Prinzipien zu einigen. Er feiert die Wichtigkeit des Dialogs als Grundvoraussetzung um Lösungen für
ein Miteinander zu finden: Die Anführer der Supermächte vor 50 Jahren standen sich erbittert
gegenüber, aber sie redeten noch miteinander. Heute mehr denn je fällt dem Film damit eine große
aktuelle  Relevanz zu.  Der  Helsinki  Effekt  wird im Rahmen der  Langen Nacht  der  Demokratie
gezeigt. Weitere Programmpunkte sind: Vortrag: Investigativjournalist Carsten Janz spricht über
Fake  News  und  ihre  Auswirkungen  auf  unsere  Demokratie.  Poetry  Slam:  Mit  preisgekrönten
Slammer*innen wie Selina Seemann, Björn Katzur und Jann Wattjes, die das Thema Demokratie
poetisch beleuchten. Musikalischer Abschluss: Sven Zimmermann präsentiert „Heimat reloaded“ –
eine persönliche, musikalische Reise durch die DDR. Ein Abend zum Nachdenken, Diskutieren und
Mitfühlen – offen für alle, die sich für den Schutz und die Zukunft unserer Demokratie engagieren
möchten.  Der  Eintritt  ist  frei.  Die  Lange  Nacht  der  Demokratie  wird  koordiniert  vom
Landesbeauftragten für Politische Bildung und dem Landesverband der Volkshochschulen S-H mit
Förderung durch die Sparkassen.  Dies ist  eine Kooperationsveranstaltung der vhs Bordesholm-
Wattenbek und dem Kinoverein Bordesholm e.V. mit Förderung durch die Bordesholmer Sparkasse.
Genre: Dokumentation The Helsinki Effect • 2025 Regie: Arthur Franck Länge: 89 Minuten • FSK:
ab 6

Pfoten Weg Frei: kostenlos
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